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Langer thuis wonen
Zo lang mogelijk zelfstandig kunnen blijven wonen, dat willen de meesten van ons. Dat betekent soms dat u moet gaan nadenken over maatregelen die u daarvoor moet treffen. Deze website is een portaal en verwijst u naar de juiste instanties, die u verder kunnen helpen om langer zelfstandig thuis te blijven wonen.




Voelt u zich eenzaam? Of kent u mensen die eenzaam zijn?    
Het gevoel waardevol sociaal contact te missen kan een gevoel van eenzaamheid geven. Dat is voor niemand fijn. Het is daarom belangrijk om tegen eenzaamheid in actie te komen. 
Eenzaamheid bestrijden kun je niet alleen, daarom wijzen wij iedereen op deze tips om eenzaamheid nú én de komende tijd tegen te gaan.
Lees de tips tegen eenzaamheid hier




Hoe herkent u dementie bij mensen in uw omgeving?
Uw buurvrouw loopt in pyjama op straat en die meneer van drie huizen verder kijkt steeds zo verward om zich heen. Misschien kunt u iets voor hen betekenen, maar hoe? In de gratis online training ‘Goed omgaan met dementie’ leert u een paar handige vaardigheden die belangrijk zijn wanneer u in contact komt met mensen met dementie.
Meer info over omgaan met dementie










Aanpassen of verhuizen
Zijn er aanpassingen aan uw woning nodig? Waar moet u dan allemaal aan denken? Hier vindt u tips en adressen van organisaties die u op weg kunnen helpen. Of wilt u verhuizen? Lees hier wat u kunt doen om een andere woning te vinden.[image: logo huis aanpassen][image: logo verhuizen]> Meer over aanpassen en verhuizen




Hulp en zorg aan huis
Kunt u wel wat hulp gebruiken in het huishouden? Of heeft u medische zorg aan huis nodig? Hier leest u hoe u dit kunt aanvragen. 
[image: logo hulp aan huis]
> Meer over zorg aan huis



Vervoer
Kunt u niet meer zelf autorijden of fietsen? En is het lastig voor u om met het openbaar vervoer te reizen? Hier leest u over de verschillende mogelijkheden voor vervoer.
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> Meer over vervoer






Actief blijven
Actief blijven en contacten onderhouden met vrienden en kennissen is steeds belangrijker voor het langer zelfstandig blijven. Hier vindt u tips om actief te blijven.
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> Meer over actief blijven



Veilig wonen
Het is belangrijk dat u zich veilig voelt in uw eigen huis. Hier vindt u advies over veilig wonen.
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> Meer over veilig wonen



Financiën
Voor het aanpassen van uw woning of verhuizen is geld nodig. Maar ook alle andere zaken kosten vaak geld. Wat zijn uw financiële mogelijkheden? En hoe houdt u zicht op uw financiën in de digitale wereld? U leest hier meer over geld en budgetten.[image: ]
> Meer over financiën






Download hier de digitale gids 'Langer thuis wonen'.
In deze gids vindt u informatie over langer zelfstandig wonen en allerlei organisaties die u daarbij kunnen helpen. Ook staan er tips en ideeën in over uiteenlopende onderwerpen. U vindt in de gids informatie over onder andere:
• Huis aanpassen of verhuizen
• Huishoudelijke en medische hulp
• Vervoer
• Actief blijven
• Veilig wonen
• Financiën
Gids Langer Thuis Wonen (PDF)
Waardig ouder worden in Zaanstad. Hoe wordt dat mogelijk gemaakt?
Samen met partners en inwoners zelf hebben we daar ook in 2021 hard aan gewerkt. Bekijk het filmpje voor de terugblik op de activiteiten in het afgelopen jaar:






Strategische agenda ouder worden - voortgangsrapportage
Hieronder vindt u de voortgangsrapportage over ouder worden in Zaanstad. Daarin staat wat er allemaal gedaan is het afgelopen jaar om prettig ouder te kunnen worden in uw eigen omgeving. 
Op basis van deze rapportage gaat Zaanstad samen met alle partners plannen maken voor het nieuwe jaar. 
Download hieronder de voortgangsrapportage strategische agenda ouder worden 2022 in PDF: 
Voortgangsrapportage 2022
U kunt ook, kosteloos, een papieren exemplaar van de voortgangsrapportage opvragen. Stuur daarvoor een e-mail met uw verzoek naar langerthuiswonen@zaanstad.nl.






Contact
Heeft u vragen of opmerkingen over deze site? Stuur dan een e-mail naar langerthuiswonen@zaanstad.nl. U kunt ons ook bellen, via telefoonnummer 14 075. Wij staan u te woord op werkdagen van 8.30 tot 17.00 uur. De gemeente Zaanstad is ook actief op Facebook en Twitter.


Dit is mede mogelijk gemaakt door vertegenwoordigers van ouderenorganisaties en professionele organisaties:
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